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Vaderschap. Het is te existentieel om met woorden te kunnen beschrijven - of
het moest het universele ‘pappa/babba’ zijn dat zich ergens tussen klank en
woord begeeft. Toch verliest in Nederland elk uur minstens één kind de
opvoedingsrelatie met zijn vader. Meestal gebeurt dit tegen de wil van de
vader. Vaders staan voor de vraag hoe ze hun opvoedingsverantwoordelijkheid
dan nog waar kunnen maken. Kinderen komen in ernstige hechtingsproblemen.
Vaak verstoten deze kinderen hun vader (soms ook moeder) en daarmee
eigenlijk een deel van hun identiteit.

Aan het verbroken, gestolen, verwaaide, vergeten en verstrooide vaderschap
zijn veel woorden besteed. Alsof vaderschap dient te worden verant-woord. Als
vaders er zijn, zijn ze er wezenlijk. Als vaders er niet zijn, is dat 6nwezenlijk.
Dit existentiéle en traumatische gat kan vaak beter worden verbeeld dan
verwoord.

Ouderverstoting

Wanneer vaders afwezig zijn (of raken) is er vaak sprake van ouderverstotings-
syndroom. In de laatste vijftien jaar heeft dit woord voor deze vervreemding,
ontvreemding een plek gevonden in jurisprudentie en vakliteratuur, Het
ouderverstotingssyndroom (Parental Alienation Syndrome) kenmerkt zich door
de afgedwongen loyaliteit van een kind aan één ouder die de relatie van het
kind met de andere ouder niet respecteert. Een kind maakt zich deze afwijzing
eigen en kiest vaak ‘zelf” voor het verstoten van de andere ouder. Het kind
moet noodgedwongen kiezen.

In het algemeen wordt ouderverstoting vaak gezien in de context van een,
bestaande of dreigende, partnerscheiding waarbij het onderscheid tussen
partner- en ouderrelaties, gevoed door onderling wantrouwen, uit het oog wordt
verloren. Dit wantrouwen wordt versterkt door het perspectief van de uiteinde-
lijke alles of niets-oplossing die de maatschappij voor deze conflicten biedt. Dit
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leidt tot eenhoofdig gezag of niet-gedeeld hoofdverblijf en daarna vaak op
(ol beindiging van de omgang. Het is opmerkelijk dat ook het
pelijk/juridisch discours vaak geen onderscheid weet te maken
tussen partner en ouderscheiding en denigrerend is naar ouders en specifiek
vaders

1

Hoe con Kind dit ervanrt wordt wellicht duidelijk uit volgende beeldende
tekst van een inmiddels volwagsen ki het contact met haar vader
herstelde:

‘Wie ben ik? wie was ik? Ik was een kindsoldaat, een pion, een speelbal die
ophield met kijken, zien, horen, ruiken, smaken, tasten, voelen, bang voor pijn,
lijden, dood. Dat haat nooit zover kan dragen dan de liefde heb jij altijd
geweten, maar ik ben er pas achtergekomen. Geef mij een leven, vrij van angst.
Het is de angst die ons doet ophouden te voelen. Of elk gevoel uitvergroot,
-..De pijn om de afwezigheid van een samenzifn dat niet mochi zifn, is niet
meer exclusief de jouwe en de mijne. Inmiddels weten wij dat wij die pijn
samen delen, en daardoor werd alles lichter.’

Het Ouderverstotingssyndroom is niet zelfstandig opgenomen in DSM-5 maar
kan zonder veel problemen worden gediagnosticeerd als kindermishandeling
onder de V-codes in de DSM-5 (zoals Negatieve invioed van ouderlijke
relatieproblemen op het kind en Psychische kindermishandeling). Uiteraard
heeft geestelijke mishandeling ook een strafrechtelijke component (art 300 lid
4 Wetboek van Strafrecht).

Ouderverstoting betreft vaak specifiek vaderverstoting. De maatschappe-
lijke status van het vaderschap staat sinds de industriéle revolutie onder druk.
Vaders zorgden door te werken. Dit mondde uit in een spagaat waarbij
enerzijds van vaders werd verlangd dat ze meer thuis gingen zorgen voor hun
kinderen, maar waarbij ze anderzijds met een zeer repressief maatschappeli
systeem werden geconfronteerd op het moment dat ze hun opvoederschap
bleken te zien als een onvoorwaardelijke verantwoordelijkheid. Het is dan ook
te simpel om de strijd die zich afspeelt rond recht en plicht van opvoederschap
af te doen als vechtscheiding, en ouders die opkomen voor hun ouderschap als
kindermishandelaars. Er is cen meer genuanceerde en dieper gravende
benadering nodig.

Kindertherapeuten worden regelmatig, soms zonder dat ze dat beseffen,
geconfronteerd met de gevolgen van ouderverstoting. Soms in een vroegtijdig
stadium, wanneer het contact met de vader nog niet geheel verloren is gegaan,
of als onderdeel van een disfunctionerende gezinsstructuur, met verschijnselen
die horen bij borderline en narcisme.
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